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Abstracts 
The objectives of this quasi experiment were to develop an activity package to promote the active 
aging for the elderly, the homebody group, and study the effect of its implementation. The sample 
consisted of the elderly, the homebody group aged 60 years and over, living in Nam Jo Sub-district, 
Mae Tha District, Lampang Province, amounting to 30 people, acquired by volunteer selection. 
The research tools consisted of 1) the active aging measurement model for the elderly, the 
homebody group, and 2) activity packages to promote the active aging for the elderly, the 
homebody group. The statistics employed for analysis were means (𝑋"), standard deviation (S.D.) 
and paired sample t-test. The research results showed that 7 activities to promote the Active Aging 
for the Elderly, the Homebody Group with an average score of each item in the range of 4.73-4.90, 
and the mean of all activities was 4.82 at the most appropriate level. Furthermore, the elderly had 
higher mean scores for the Active Aging after the experiment than before, with the highest mean 
scores on participation, followed by health, and security, respectively. 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  

ตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 

 
ชรัญรักษ์ ปัญญามูลวงษา1   

ปณิสรา จันทร์ปาละ2   

ฉัตรสุดา มาทา3  

อังคณา เช้ือเจ็ดตน4   

วิมพ์วิภา บุญกล่ิน5 

  อัมเรศ เนตาสิทธ์ิ6 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองเชิงกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมในการส่งเสริมพฤฒพลังของ

ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 2) เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมในการส่งเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 

จํานวน 30 คน ได้มาด้วยการเลือกโดยอาสาสมัคร (Volunteer selection) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) แบบวัดพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน และ 2) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่ม 

ติดบ้าน สถิติที ่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที แบบ paired 

sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน จํานวน 7 

กิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยแต่ละรายการอยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 4.73-4.90 และมีค่าเฉลี่ยทุกกิจกรรมเท่ากับ 4.82 อยู่

ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 2) ผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมี

คะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสุขภาพ และด้านหลักประกันความมั่นคง 

ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: พฤฒพลัง ชุดกิจกรรม  ผู้สูงอายุติดบ้าน  จังหวัดลําปาง  
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ท่ีมาและความสําคัญของปัญหาวิจัย 

ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างแท้จริง โดยในปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ

โดยสมบูรณ์ มีผู้สูงอายุมากกว่า 20% ของประชากรทั้งหมด สัดส่วนนี้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะภาคเหนือถือว่า

มีประชากรผู้สูงอายุเป็นอันดับ 1 ของประเทศ คิดเป็น 19.87% จังหวัดลําปางมีดัชนีการสูงอายุสูงที่สุดในกลุ่ม

ภาคเหนือ คิดเป็น 24.40% (Department of Older Persons, 2022) สัดส่วนของผู ้สูงอายุท่ีเพิ ่มมากขึ ้นน้ี 

จําเป็นต้องเตรียมพร้อมเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลง หากผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวได้จะส่งผลต่อสุขภาพ เพ่ือ

ลดผลกระทบจากอัตราการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ จําเป็นอย่างยิ่งที่ทุกภาคส่วนจะต้อง

ตระหนักถึงความสําคัญของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างรอบด้าน แนวคิดหนึ่งคือ “Active Ageing” 

หรือ “ภาวะพฤฒพลัง” องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) เสนอว่า เป็นสิ่งที่แสดงถึง

ภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุและเป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลก โดยคาดว่าเป็น

หนทางที ่จะยกระดับคุณภาพในการดําเนินชีวิตของผู ้สูงอายุเพื ่อนําไปใช้ในการพัฒนาตนให้มีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการดําเนินชีวิต ตลอดจนมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองเท่าที่จะทําได้ 

ภาวะพฤฒพลังประกอบด้วย 3 เสาหลัก ได้แก่ ด้านสุขภาพ  ด้านการมีส่วนร่วมและด้านหลักประกันความมั่นคง 

(National Statistical Office, 2017) ประเทศไทยได้นํากรอบแนวคิดพฤฒพลังมาปรับใช้ โดยกําหนดแผน

ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) มีมาตรการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ ป้องกันและดูแลตนเอง

เบื ้องต ้น ส่งเสร ิมการทํางานและหารายได้ของผู ้ส ูงอายุ การให้การศึกษาและการเร ียนร ู ้ตลอดชีวิต 

(National Board of Elders, 2022) 

การนําแนวคิดพฤฒพลังมาช่วยส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุในประเทศไทย ดังเช่นงานวิจัยเรื่องการพัฒนา

ภาวะพฤฒพลังของผู้สูงอายุด้วยการปรึกษากลุ่มเชิงบูรณาการโดยใช้ทฤษฎีอัตถิภาวนิยมเป็นฐาน ซึ่งพบว่า ช่วยให้

ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีภาวะพฤฒพลังในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุม และในระยะ

หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง (Permpool et al., 2021) งานวิจัยเรื ่องผล        

การใช้รูปแบบการสร้างเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและ          

การเรียนรู ้บนความท้าทาย ได้นําแนวคิดพฤฒพลัง 3 องค์ประกอบ คือ สุขภาพ การมีส่วนร่วมและการมี           

ความมั่นคง เป็นฐานคิดในการเพิ่มความรู้และความตระหนักต่อพฤฒพลัง ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองมี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤฒพลังด้านความรู้และความตระหนักสูงกว่าก่อนทดลอง (Bunthan et al., 2020)  

 ผู้วิจัยตระหนักถึงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดลําปาง เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังในด้านสุขภาพ 

ด้านการมีส่วนร่วม และด้านหลักประกันความมั่นคง โดยในปีงบประมาณ 2564  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางได้

ดําเนินการสํารวจความต้องการในการส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ และพบว่าผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ตําบลนํ้าโจ้ 

อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง มีความต้องการส่งเสริมพฤฒพลัง โดยในปี พ.ศ.2564 มีจํานวนผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านท่ี

อาศัยอยู่ในพื้นที่ดังกล่าว จํานวน 159 คน (Namjo Municipality, 2020) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโครงการวิจัย

เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัด
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ลําปาง เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจในการใช้ชีวิต และสามารถพัฒนา

ศักยภาพท่ีมีอยู่ในตน ออกมาเป็นพลังท่ีสร้างสรรค์เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีคุณค่า  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมในการส่งเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

และ 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมในการส่งเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ  

 Department of Mental Health (2015) แบ่งเกณฑ์ผู้สูงอายุของประเทศไทยตามสภาพการมีอายุเพิ่มข้ึน 

ดังนี้ ผู้สูงอายุ (Elderly) อายุระหว่าง 60-69 ปี คนชรา (Old) อายุระหว่าง 70-79 ปี และคนชรามาก (Very old) 

อายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป หลักเกณฑ์การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน (Activity Daily Living: ADL) คะแนน

เต็ม 20 คะแนน แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้สูงอายุติดสังคม คือ ผู้สูงอายุที่พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือ

ผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ มีผลรวมคะแนน ADL ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป 2) ผู้สูงอายุติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่ดูแล

ตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง มีผลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 5-11 คะแนน และ 3) ผู้สูงอายุติดเตียง คือ

ผู้สูงอายุที่พึ ่งตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพพลภาพ มีผลรวมคะแนน ADL อยู่ในช่วง 0-4 

คะแนน (Ministry of Public health, 2021) ทั ้งน ี ้ Kaeng Khro District Health Service Network (2018) 

เสนอปัญหาอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุไว้ดังนี้ 1) ปัญหาด้านร่างกาย ได้แก่ กําลังสํารองลดลง 

ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมีประสิทธิภาพลดลง สายตาเปลี่ยน ความกระฉับกระเฉงลดลง สูญเสียการทรงตัวได้ง่าย

และความไวของระบบประสาทลดลง 2) ปัญหาด้านจิตใจ ได้แก่ ขี้น้อยใจ หงุดหงิดง่าย ขี้กังวล จิตใจหดหู่ 

ความรู้สึกเดียวดาย จิตใจเศร้าหมอง เหงาว้าเหว่และสิ้นหวัง และ 3) ด้านสังคม ได้แก่ ขาดความผูกพันทางสังคม 

ขาดรายได้หรือรายได้ลดลง ขาดการยอมรับจากสังคมรอบข้าง ค่านิยมของครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป  

 แนวคิดพฤฒพลัง 

        “พฤฒพลัง” เป็นแนวคิดที่นําไปสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่เป็นแนวปฏิบัติใน            

การส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี สามารถดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม สามารถร่วมกิจกรรม

กับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้ มีความมั่นใจในการดํารงชีวิตและสามารถพึ่งพาตนเองได้ ประกอบด้วย 3 ด้าน  

ด้านสุขภาพ (Health) ได้แก่ การประเมินสุขภาพกายของตนเอง สุขภาพจิตหรือความสุข ความสามารถในการทํา

กิจวัตรประจําวันและการเคลื่อนไหว ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการได้ยิน และพฤติกรรม         

การออกกําลังกาย ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) ได้แก่ การมีงานทํา การเข้าร่วมชมรมหรือกลุ่มผู้สูงอายุ 

การเข้าร่วมกิจกรรมหมู่บ้านหรือชุมชน การดูแลบุคคลในครัวเรือน ด้านหลักประกันความมั่นคง (Security) ได้แก่ 

ความเพียงพอของรายได้ การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ลักษณะการอยู่อาศัย และสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยท่ี

ปลอดภัย (National Statistical Office, 2017) 

  



Journal of Behavioral Science for Development (JBSD)                                                                   ISSN 2228-9453(Print) 2651-2319 (Online) | 
Vol.14 No.2, July 2022  

วารสารพฤติกรรมศาสตร,เพื่อการพัฒนา ป6ที่ 14  ฉบับที่ 2 กรกฎาคม 2565  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร,  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

84 

 แนวคิดการใช้ชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม เป็นชุดของวัสดุประกอบการเรียนสําหรับการเรียนรู้รายบุคคล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามเป้าหมาย ผู้เรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความต้องการของตนเอง (Duane, 

2015) องค์ประกอบของชุดกิจกรรมจําแนกเป็น 4 ส่วน คือ คู่มือสําหรับครูหรือผู้เรียน คําสั่งหรือการมอบหมาย

งาน เพ่ือกําหนดแนวทางให้กับผู้เรียน เน้ือหาสาระและส่ือ และการประเมินผล โดยนําแนวคิดทฤษฎีความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย 

อารมณ์และสังคม (Brahmawong, 1980) การสร้างชุดกิจกรรมมีขั้นตอน คือ 1) เลือกหัวข้อ กําหนดขอบเขต 

ประเด็นสําคัญของเนื้อหา 2) กําหนดเนื้อหาที่จะจัดทําชุดกิจกรรม 3) เขียนจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 4) สร้าง

แบบทดสอบ 5) จัดทําชุดกิจกรรม 6) จัดทําแผนการจัดการเรียนรู ้ และ 7) รวบรวมและผลิตสื ่อการเรียนรู้ 

(Sinthaphanon, 2010) 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยแบ่งช่วงอายุตามเกณฑ์ผู้สูงอายุของประเทศไทย 

และหลักเกณฑ์การจําแนกกลุ่มผู้สูงอายุจากผลรวมคะแนน ADL มากําหนดเป็นเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยพิจารณาผู้สูงอายุที่มีอายุ 60- 69 ปี และมีผลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 5-11 เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากคาดว่า

กลุ่มดังกล่าวจะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยไม่มีปัญหาด้านสุขภาพ และสามารถดูแลตนเองได้บ้าง  

ภาพประกอบ 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านที่เข้าร่วมชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง มีคะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi experiment) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที ่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู ้สูงอายุกลุ ่มติดบ้าน ประกอบด้วย  

1) การศึกษาข้อมูลพฤฒพลังและแนวทางการส่งเสริมพฤฒพลัง ได้แก่ การศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

ตัวแปรอิสระ 

ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่ม

ติดบ้าน 

 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมส่งเสริมตนเองสู่พฤฒพลัง 

(การมีสุขภาพท่ีดี การมีส่วนร่วม และการมี

หลักประกันและความม่ันคง) 
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แนวคิดพฤฒพลัง และแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรม โดยการสนทนากลุ่มผู้สูงอายุและผู้เชี่ยวชาญ 2) การพัฒนาชุด

กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง ได้แก่ การสร้างแบบวัดพฤฒพลัง และการสร้างชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง 

    ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ประกอบด้วย 

1) การใช้แบบวัดพฤฒพลังหลังการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) เพ่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเฉล่ียพฤฒพลังก่อนการ

เข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test) และ 2) การวิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมจากการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

พฤฒพลัง  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน อาศัยอยู่ตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง จํานวน 30 คน ใช้

การสุ่มอย่างง่ายจากรายชื่อและสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม พิจารณาคัดเข้าตามเกณฑ์ คือ เป็น

ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านที่ผ่านการคัดเลือกจากบุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล โดยคัดกรองข้อมูลผู้สูงอายุ

ด้วยผลรวมคะแนน ADL ระดับ 5-11 อายุ 60-69 ปี มีความพร้อมเข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างต่อเนื่อง สมัครใจเข้า

ร่วมกิจกรรม และไม่มีปัญหาด้านสุขภาพที่เป็นอุปสรรค เกณฑ์การคัดออก คือ กรณีผู้สูงอายุขอถอนตัว อาจ

เนื่องมาจากสาเหตุเช่น ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ต่อเนื่อง มีปัญหาสุขภาพ ไม่สะดวกที่จะให้ข้อมูล เมื่อสิ้นสุด

ระยะเวลาตามโครงการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 แบบบันทึกการสนทนากลุ ่ม เป็นแบบสอบถามกึ ่งโครงสร้าง มีลักษณะคําถามแบบปลายเปิด ผ่าน               

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาจากผู้เชี่ยวชาญ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 2 ข้อมูลพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ประกอบด้วย ประเด็น

การสนทนาและแนวทางการส่งเสริมพฤฒพลัง ตามกรอบแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก 3 ด้าน 

ตัวอย่างคําถามสําหรับผู้สูงอายุ เช่น ท่านสามารถทํากิจวัตรประจําวัน และเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก

หรือไม่ อย่างไร ตัวอย่างคําถามสําหรับตัวแทนผู้นําชุมชน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัครประจําตําบลหมู่บ้าน (อสม.) 

เจ้าหน้าที่บุคลากรด้านสาธารณสุขในชุมชน เช่น ท่านเห็นว่าผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านควรได้รับการส่งเสริมในด้าน

สุขภาพหรือไม่ อย่างไร  

 แบบวัดพฤฒพลัง พัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก 3 ด้าน ปรับข้อคําถามให้

เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จากไม่เคยปฏิบัติ (1 คะแนน) ถึง

ปฏิบัติเป็นประจํา (5 คะแนน) แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตอนท่ี 

2 ข้อมูลพฤฒพลัง มีข้อคําถาม 30 ข้อ ด้านสุขภาพ (ข้อที่ 1-10) ด้านการมีส่วนร่วม (ข้อที่ 11-20) และด้าน

หลักประกันความมั่นคง (ข้อที่ 21-30) แปลผลตามเกณฑ์ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 ระดับพฤฒพลังมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 ระดับพฤฒพลังมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 ระดับพฤฒพลังปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 

ระดับพฤฒพลังน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 ระดับพฤฒพลังน้อยท่ีสุด ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยวิธี       

การหาความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ ในด้านความถูกต้องและความตรงของเนื้อหา ทดสอบความเชื่อมั่นและ         
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ทําการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ณ ตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง จํานวน 30 คน ผลการทดสอบใช้วิธีหา

ค่าสัมประสิทธิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) มีค่าเท่ากับ .92 

 ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง ประกอบด้วย 7 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 ช่ัวโมง รวมใช้เวลาท้ังส้ิน 21 ช่ัวโมง 

กําหนดกิจกรรมสอดคล้องกับดัชนีชี้วัดพฤฒพลัง 3 ด้านคือ ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ รู้จักและ

เข้าใจสุขภาวะในตน ส่งเสริม ฟื้นฟูสุขภาพ ห่างไกลจากโรค และสุดยอดสมุนไพรพื้นบ้าน ด้านการมีส่วนร่วม 

ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ ร่วมด้วยช่วยกันผลิต สมุนไพรแช่เท้าเพื่อสุขภาพ และงานดีมีสุข  ด้านหลักประกัน

ความมั่นคง ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ได้แก่ รู้จักตนรู้จักพอเพียง และร่วมด้วยช่วยกัน ผนึกกําลังเสริมสร้าง        

ความมั่นคง ชุดกิจกรรมผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษาและความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ โดยมี

องค*ประกอบท่ีสำคัญ คือ ช่ือชุดกิจกรรม คําช้ีแจง คู@มือการใชBชุดกิจกรรม จุดประสงค*ของกิจกรรม  เวลา กิจกรรม 

ส่ือประกอบชุดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึก          

การสนทนากลุ ่มผู ้สูงอายุและผู ้เชี ่ยวชาญ การดําเนินการวิจัยในระยะที ่ 2 ได้แก่ การวิเคราะห์พฤติกรรม                 

การเข้าร่วมกิจกรรมจากการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลัง ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยเริ่มจากการกําหนด

ประเด็น จัดแยกเนื้อหาตามประเด็น สังเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิเคราะห์โดยการบรรยาย การวิเคราะห์

เชิงปริมาณ ดําเนินการวิจัยในระยะที่ 2 ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบวัดพฤฒพลังสําหรับ

ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติ Dependent t-test (Paired t-test) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 จริยธรรมในการวิจัย 

 ผู้วิจัยคํานึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างให้ทราบว่า การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วย        

ความสมัครใจ ผู้สูงอายุที ่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง โดยความยินยอมจาก

ครอบครัว หากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัย สามารถกระทําได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ข้อมูล

ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับ และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่ระบุชื่อ หรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะ

นําไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกทําลาย

ภายใน 1 ปี ภายหลังจากที่ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว ผู้วิจัยได้ดําเนินการเกี่ยวกับการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล

โดยได้รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขท่ี HE-147-2564 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

ผลการศึกษาข้อมูลพฤฒพลังและแนวทางการส่งเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน พบว่า ด้านสุขภาพ 

ผู้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐานได้ แต่อาจต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้ดูแล         

บางคนมีภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม เนื่องจากเจ็บหัวเข่าและกระดูก ประสิทธิภาพในการมองเห็นและการได้ยินลด
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น้อยลง มีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ดีและมีความสุขในการดําเนินชีวิต แนวทางการส่งเสริมพฤฒพลัง คือ         

การได้รับความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ด้านการมีส่วนร่วม ผู้สูงอายุจํานวนหนึ่งมี

งานหรือกิจกรรมทําเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ค้าขาย ทําไร่ทํานา โดยมากเป็นงานไม่ประจํา พอกินพออยู่ เข้าร่วม

กิจกรรมหากสุขภาพร่างกายพร้อม ผู้สูงอายุบางคนไม่สามารถเดินทางเข้ามาทํากิจกรรมร่วมกับชุมชนได้ เนื่องจาก

ปัญหาด้านสุขภาพและการเดินทาง กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุมักมีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การดูแล

สมาชิกในครัวเรือน แนวทางการส่งเสริมพฤฒพลังคือ การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นให้มาก

ขึ้น ด้านหลักประกันความมั่นคง ผู้สูงอายุโดยมากมีรายได้ที่เพียงพอต่อการดํารงชีพ มีบางส่วนที่พอเลี้ยงชีพได้แต่

ไม่มีเงินสําหรับเก็บออม พึงพอใจในหลักประกันความมั่นคงที่ตนมีพอสมควร แนวทางการส่งเสริมพฤฒพลังคือ 

การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุเพื่อให้มีความปลอดภัย เช่น แสงภายในบ้าน ราวจับ 

อุปกรณ์กันล่ืนหรือหกล้ม การปฏิบัติตนในภาวะฉุกเฉินเม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด  

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ ่มติดบ้าน ประกอบด้วย การสร้าง 

แบบวัดพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน มีผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) ข้อคําถาม

ทุกข้อมีค่าอยู ่ระหว่าง .67-1.00 ซึ ่งมีค่าตั ้งแต่ .50 ขึ ้นไป ค่าความเชื ่อมั ่นของแบบวัดทั ้งฉบับเท่ากับ .94  

ผลการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กําหนดกิจกรรมตามองค์ประกอบ และ

วิเคราะห์แผนการจัดกิจกรรม รายละเอียดดังตาราง 1  

ตาราง 1  

รายละเอียดชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

ครั้งที่ จุดประสงค ์ แนวคิด/เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา การประเมินผล 

ด้านที่ 1  สุขภาพ (Healthy)  

1. 1. รู้จักและเข้าใจสุขภาวะ

ทางร่างกายและจิตใจของตน 

2. ประเมินความสามารถใน

การเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันขั้นพื้นฐาน การได้

ยินและการมองเห็น ภาวะ

เสี่ยงต่อการหกล้ม  

และภาวะซึมเศร้า 

1. สุขภาวะทาง

ร่างกายและจิตใจของ

ผู้สูงอาย ุ

2. การประเมินและ

แปลผลทางสุขภาพ

ของผู้สงูอาย ุ(การ

เคลื่อนไหวปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวัน 

ขั้นพื้นฐาน 

ความสามารถในการ

ได้ยิน การมองเห็น 

ภาวะเสี่ยงต่อการ 

หกล้ม ภาวะซึมเศร้า) 

รู้จักและเข้าใจ 

สุขภาวะในตน 

1. สนทนา แลกเปลี่ยน

เรียนรู้การเปลี่ยนแปลง

ด้านร่างกาย จิตใจเมื่อเข้า

สู่วัยสูงอาย ุ

2. กิจกรรมรู้จักและเข้าใจ

สุขภาวะในตน 5 ฐานการ

เรียนรู ้

3. การประเมินสุขภาพ

ผู้สูงอาย ุ 

4. การแปลผลสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ  

3 ชั่วโมง 1. การสังเกต

พฤติกรรม 

2. การประเมิน

ความสามารถใน

การเคลื่อนไหว 

(ประกอบกิจวัตร

ประจําวันขั้น

พื้นฐาน)  
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ครั้งที่ จุดประสงค ์ แนวคิด/เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา การประเมินผล 

2. 1. ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการมีสุขภาวะทางด้าน

ร่างกายที่ดี  

2. ฝึกปฏิบัติการเสริมสร้าง

สุขภาวะทางด้านร่างกาย

สําหรับผู้สูงอาย ุ

3. เลือกวิธีการเสริมสร้าง 

สุขภาวะทางด้านร่างกาย 

ที่เหมาะสมสําหรับตนเอง  

 

1. สุขภาวะทางด้าน

ร่างกายที่ด ี

2. ฝึกปฏิบัติการ

เสริมสร้างสุขภาวะ

ทางด้านร่างกาย

สําหรับผู้สูงอาย ุ

3. วิธีการเสริมสร้าง 

สุขภาวะทางด้าน

ร่างกายที่เหมาะสม

สําหรับผู้สูงอาย ุ

ส่งเสริม ฟื้นฟูสุขภาพ 

ห่างไกลจากโรค 

1. สนทนา แลกเปลี่ยน

เรียนรู ้(ความสําคัญและ

วิธีการเสริมสร้างสุขภาวะ) 

2. การฝึกปฏิบัติ 

การส่งเสริม ฟื้นฟูสุขภาพ 

ให้ห่างไกลจากโรค 

3 ชั่วโมง 1.การสังเกต

พฤติกรรมการ

เสริมสร้าง 

สุขภาวะด้าน

ร่างกายสําหรับ

ผู้สูงอาย ุ

3. 1. มีความรู้ความเข้าใจใน

สรรพคุณของสมุนไพร

พื้นบ้าน 

2. ระบุสรรพคุณของ

สมุนไพรพื้นบ้านแต่ละชนิด 

1. ความรู้ความเข้าใจ

ในสรรพคุณของ

สมุนไพรพื้นบ้าน 

 

สุดยอดสมุนไพรพื้นบ้าน 

1.สนทนา แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ความรู้เกี่ยวกับ

สมุนไพรพื้นบ้าน 

ประสบการณ์การใช้

สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อ

บําบัดรักษาโรค 

3 ชั่วโมง 1. การตอบ

คําถามความรู้

ความเข้าใจใน

สมุนไพรพื้นบ้าน 

และการนําความรู้

ไปประยุกต์ใช ้

ด้านที่ 2 การมีส่วนร่วม (Participation)  

4. 1. ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมใน

การผลิตสมุนไพรแช่เท้า  

2. พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร

แช่เท้าสําหรับผู้สูงอาย ุ

1. การผลิตสมุนไพร 

แช่เท้า  

2. พัฒนาผลิตภัณฑ์

สมุนไพรแช่เท้าสําหรับ

ผู้สูงอาย ุ

ร่วมด้วยช่วยกันผลิต 

สมุนไพรแช่เท้าเพื่อ

สุขภาพ 

1. สนทนา แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ภาวะความเจ็บป่วย

ทางร่างกาย อาการ การ

ดูแลรักษา สรรพคุณของ

สมุนไพรพื้นบ้าน  

2.การฝึกปฏิบัติผลิต

สมุนไพรแช่เท้า  

3 ชั่วโมง 1. ชิ้นงานการ

ผลิตสมุนไพร 

แช่เท้าเพื่อ

สุขภาพ  

2. ความพึงพอใจ

ในการเข้าร่วม

กิจกรรม  

5. 1. ความรู้ความเข้าใจงานที่

เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ

กลุ่มติดบ้าน 

2. ประเมินการมีงานทําและ

การมีส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรมกับผู้อื่น  

1. ความรู้ความเข้าใจ

งานที่เหมาะสมสําหรับ

ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

2. ประเมินการมีงาน

ทํา และการม ี

ส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรมกับผู้อื่น 

งานดีมีสุข 

1. การสนทนา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้งานที่

เหมาะสม 

2. กิจกรรมเรียนรู้สู่การฝึก

ปฏิบัติการทําขนมเพื่อ

สุขภาพ 

3 ชั่วโมง 1. การสังเกต

พฤติกรรม (การ

เล่าเรื่อง การ

สะท้อนคิดเชิง

บวก) 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ครั้งที่ จุดประสงค ์ แนวคิด/เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา การประเมินผล 

ด้านที่ 3 การมีหลักประกันและความมั่นคง (Security)  

6. 1. ประเมินหลักประกัน

ความมั่นคง  

2. เสริมสร้างการตระหนักรู้

ในศักยภาพและการใช้ชีวิต

อย่างพอเพียง 

3. ฝึกทักษะการคิดเชิงบวก

ต่อสถานการณ์ และปฏิบัติ

ตนเพื่อลดความเครียด 

1. หลักประกันความ

มั่นคงในผู้สูงอายุ  

2. การตระหนักรู้ใน

ศักยภาพและการใช้

ชีวิตอย่างพอเพียง 

3. การคิดเชิงบวกต่อ

สถานการณ ์และ

ปฏิบัติตนเพื่อลด

ความเครียด 

รู้จักตนรู้จักพอเพียง 

1. นําเสนอบุคคลต้นแบบ

ผู้คิดบวกและดําเนินชีวิต

ด้วยความพอเพียง 

2.กิจกรรมการคิดเชิงบวก

ในมุมมองใหม ่

3. ฝึกปฏิบัติการหายใจที่

ถูกวิธี การเคลื่อนไหว

ร่างกายเพื่อลดความเครียด 

เสริมสร้างสติและสมาธิ 

3 ชั่วโมง 1. การสนทนา 

การสะท้อนคิด 

เชิงบวก การฝึก

ปฏิบัต)ิ 

7. 1. วิเคราะห์ลักษณะ

สภาพแวดล้อมในการอยู่

อาศัย  

2. ระดมพลังความคิดโดย

การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ

และชุมชน 

3. มีแนวทางการเสริมสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ปลอดภัย 

1. วิเคราะห์ลักษณะ

สภาพแวดล้อมในการ

อยู่อาศัย  

2. แนวทางการ

เสริมสร้าง

สภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม ปลอดภัย 

 

ร่วมด้วยช่วยกัน ผนึก

กําลังเสริมสร้างความ

มั่นคง 

1. การระดมความคิดเห็น

ลักษณะและแนวทางการ

เสริมสร้างสภาพแวดล้อม 

2. การเสริมสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ปลอดภัย  

3 ชั่วโมง 1. การซักถาม 

การตอบ (การ

สะท้อนมุมมอง

เชิงบวก การฝึก

ปฏิบัต)ิ 

ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมฯ จํานวน 7 กิจกรรม ประกอบด้วย จุดประสงค์ของกิจกรรม 

เน้ือหากิจกรรม การนําเสนอกิจกรรมและข้ันตอนของกิจกรรม และการประเมินผลและติดตามผล แต่ละกิจกรรมมี

รายการประเมิน 13 ข้อ แปลผลตามเกณฑ์ ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.50–4.49 เหมาะสม

มาก ค่าเฉลี ่ย 2.50-3.49 เหมาะสมปานกลาง ค่าเฉลี ่ย 1.50-2.49 เหมาะสมน้อย และค่าเฉลี ่ย 1.00-1.49 

เหมาะสมน้อยท่ีสุด รายละเอียดดังตาราง 2 

ตาราง 2   

แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน (n=3) 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

Mean 𝑆𝐷 แปลผล 

กิจกรรมท่ี 1 รู้จักและเข้าใจสุขภาวะในตน 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

กิจกรรมท่ี 2 ส่งเสริม ฟ้ืนฟูสุขภาพ ห่างไกลจากโรค 4.73 0.45 มากท่ีสุด 

กิจกรรมท่ี 3 สุดยอดสมุนไพรพ้ืนบ้าน 4.87 0.35 มากท่ีสุด 
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ตาราง 2 (ต่อ)    

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

Mean 𝑆𝐷 แปลผล 

กิจกรรมท่ี 4 ร่วมด้วยช่วยกันผลิต สมุนไพรแช่เท้าเพ่ือสุขภาพ 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

กิจกรรมท่ี 5 งานดีมีสุข 4.90 0.31 มากท่ีสุด 

กิจกรรมท่ี 6 รู้จักตนรู้จักพอเพียง 4.90 0.31 มากท่ีสุด 

กิจกรรมท่ี 7 ร่วมด้วยช่วยกัน ผนึกกําลังเสริมสร้างความม่ันคง 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.82 0.18 มากท่ีสุด 
  

 จากตารางท่ี 2 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤฒพลังมีค่าอยู่ระหว่าง 4.73-4.90 ทุกแผน  

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนทั้งหมด มีค่า 4.82 อยู่ในระดับ

เหมาะสมมากท่ีสุด  

ส่วนท่ี 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ดังตาราง 3-4 

ตาราง 3 

เปรียบเทียบคะแนนพฤฒพลังก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง (n=30) 

พฤฒพลัง ก่อนใช้ชุดกิจกรรม หลังใช้ชุดกิจกรรม P-value 

Mean 𝑆𝐷 Mean 𝑆𝐷 

1. ด้านสุขภาพ 37.47 4.71 42.76 4.55 <.001 

2. ด้านการมีส่วนร่วม 39.30 4.85 43.50 6.19 <.001 

3. ด้านหลักประกันความม่ันคง 35.27 4.26 40.73 5.18 <.001 

หมายเหตุ Wilcoxon matched pair sign rank test 

จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤฒพลัง พบว่า คะแนนพฤฒพลังในทุก ๆ ด้าน หลังการเข้าร่วม

การใช้ชุดกิจกรรมฯ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมชุดกิจกรรมฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ตาราง 4 

เปรียบเทียบคะแนนพฤฒพลังโดยรวมก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฯ โดยใช้สถิติ Dependent t-test (n=30) 

คะแนนพฤฒพลัง Mean 𝑆𝐷 Df t P-value 

1. ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 112.03 12.13 29 7.50 <.001 

2. หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 127.00 11.30    

หมายเหตุ Dependent t-test (Paired t-test) 

จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤฒพลัง พบว่า คะแนนพฤฒพลังในทุก ๆ ด้าน หลังการเข้า

ร่วมการใช้ชุดกิจกรรมฯ สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมชุดกิจกรรมฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 5  

แสดงผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมจากการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลัง 

ช่ือกิจกรรม พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

1. รู้จักและเข้าใจ 

สุขภาวะในตน 

ผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้น ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถบอกถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุได้ มีความสนใจเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตาม 

สภาพร่างกายของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะฐานการเคลื่อนไหวกิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐาน

และภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม ผู้สูงอายุให้ความสนใจเป็นอย่างมาก บรรยากาศเป็นไปอย่าง

เป็นกันเองและเอ้ืออาทร  

2. ส่งเสริม ฟ้ืนฟู

สุขภาพ ห่างไกลจาก

โรค 

ผู้สูงอายุให้ความสนใจฝึกปฏิบัติบริหารร่างกายจํานวน 9 ท่า อย่างช้า ๆ ผู้สูงอายุประเมิน

ตนเองก ่อนปฏิบ ัต ิ โดยค ําน ึงถ ึงความพร ้อมและภาวะการเจ ็บป ่วยของร ่างกาย                       

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวิธีการ 

ออกกําลังกาย การดูแลโรคประจําตัวและการรับประทานอาหาร ผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญเน้น

ย้ําเสริมความรู้ ผู้สูงอายุต้ังใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี 

3. สุดยอดสมุนไพร

พ้ืนบ้าน 

ผู้สูงอายุแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับโรคท่ีมักเกิดขึ้นกับวัยผู้สูงอายุ เช่น ปวดเข่า ข้อ 

กระดูก ผู้สูงอายุให้ความสนใจเมื่อผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทยมาให้ความรู้สรรพคุณใน   

การบําบัดรักษาโรค ผู้สูงอายุสามารถทายภาพสมุนไพรแต่ละชนิดได้ แต่มีบางชนิดท่ีไม่แน่ใจ

ในสรรพคุณว่าช่วยรักษาโรคอะไร ผู้เชี่ยวชาญจึงได้ให้ความรู้เพ่ิมเติม ผู้สูงอายุให้ความ

ร่วมมือโดยเล่าประสบการณ์การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการบําบัดรักษาโรคและผลลัพธ์ท่ีได้  

4. ร่วมด้วยช่วยกัน

ผลิตสมุนไพรแช่เท้า

เพ่ือสุขภาพ 

ผู้สูงอายุให้ความสนใจสมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่ในชุมชนที่มีสรรพคุณในการดูแลสุขภาพเท้า 

โดยร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และซักถามเพิ่มเติม ผู้สูงอายุเรียนรู้การผลิตสมุนไพรแช่เท้าด้วย

ความกระตือรือร้น ช่วยเหลือและแบ่งปันกัน ภาคภูมิใจเมื ่อได้ผลิตสมุนไพรแช่เท้าซ่ึง

สามารถต่อยอดไปสู่การสร้างรายได้ในชุมชน ขณะแช่เท้าผู ้สูงอายุต่างรู ้สึกสบายและ 

ผ่อนคลาย โดยมีแนวคิดท่ีจะปลูกหรือขยายผลสมุนไพรพ้ืนบ้านให้เพ่ิมมากข้ึน  

5. งานดีมีสุข ผู้สูงอายุสํารวจกิจวัตรประจําวันและสะท้อนความรู้สึก เช่น การทํางานประดิษฐ์ กิจกรรม

จิตอาสา การช่วยงานชมรม โดยรู้สึกภาคภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือผู้อื่นและ

สังคม มีความสุขที่ได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์ในการทําขนมเป็น

ผู้นํา แนะนําขั้นตอน เทคนิควิธีการทําขนม สมาชิกให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ผู้สูงอายุ

นําเสนอกิจกรรมที่สามารถทําร่วมกันได้ทุกช่วงวัย เช่น การทําขนม การทําบุญร่วมกันที่วัด 

การทํางานฝีมือ รู้สึกม่ันใจในศักยภาพของตน สนุกสนานและเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน 

6. รู้จักตนรู้จักพอเพียง ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลายจิตใจไปกับคลิป “ดั่งดอกไม้บาน” รู้สึกประทับใจในเร่ืองราวของ

บุคคลต้นแบบเห็นคุณค่าของการรักษาสุขภาพมากขึ้น เห็นด้วยกับการปรับเปลี่ยนความคิด

ให้เป็นเชิงบวกต่อสถานการณ์ที่อาจส่งผลให้เกิดความเครียด ผู้สูงอายุได้ฝึกการหายใจ ฝึก

สมาธิด้วยการจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวโดยทําทีละขั้นตอนอย่างช้า ๆ เมื่อปฏิบัติตามแล้ว

รู้สึกสบาย มีสมาธิมากข้ึน 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ช่ือกิจกรรม พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

7.ร่วมด้วยช่วยกัน 

ผนึกกําลังเสริมสร้าง 

ความม่ันคง 

ผู้สูงอายุสํารวจสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยภายในบ้านและในชุมชน เม่ือวิทยากรช้ีให้เห็น

ถึงความสําคัญเม่ือเกิดเหตุไม่คาดคิด เช่น อุบัติเหตุล่ืนลมในห้องน้ํา การช่วยเหลือตนเองเม่ือ

เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าต้องป้องกันตนเองให้มากขึ้น ผู้สูงอายุมีความ

สนใจอย่างมากกับกิจกรรมอากาศดีชีวีปลอดภัย โดยซักถามถึงชื่อต้นไม้ฟอกอากาศและ

คุณสมบัติ เลือกต้นไม้และอุปกรณ์ในการปลูก ประดับตกแต่งด้วยความตั ้งใจและ

กระตือรือร้น ผู้สูงอายุได้รับต้นไม้กลับไปเพ่ือปลูก เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  

 จากตารางที่ 5 พบว่า ผู้สูงอายุสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเชิงบวก สามารถนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวัน เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังในตนเอง ปรับเปลี่ยนแปลงความคิดและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตาม

ศักยภาพของตน  

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

    ภาวะพฤฒพลังและแนวทางในการส่งเสริมพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  

 ด้านสุขภาพ การที่ผู ้สูงอายุสามารถเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐานได้ แต่อาจต้องได้รับ        

ความช่วยเหลือจากผู้ดูแล บางคนมีภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม เนื่องจากเจ็บป่วยทางร่างกาย ที่เป็นเช่นนี้สอดคล้อง

กับลักษณะของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง หรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่นเพียง

บางส่วน ร่างกายของผู้สูงอายุจะมีประสิทธิภาพลดลง สายตาเปลี่ยน สูญเสียการทรงตัวได้ง่าย และความไวของ

ระบบประสาทลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Borisuth et al. (2017) ที่พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบล

ปากแพรกส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพกาย ได้แก่ ความดันโลหิตสูง ปวดตามข้อและเบาหวาน ดังนั้นจึงทําให้

ผู้สูงอายุประสบปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ยังจําเป็นต้องพึ่งพิงผู้อื่น สําหรับแนวทางในการส่งเสริมพฤฒพลัง        

ด้านสุขภาพ คือ การได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง สะท้อนให้เห็นถึง        

ความต้องการขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุที่ต้องการดูแลสุขภาพของตนเท่าที่จะทําได้ตามศักยภาพ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Rattana-Ubol (2019) ที่พบว่า การดําเนินงานส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุในมิติด้านสุขภาพ เป็น

ลักษณะของการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะผู้สูงอายุ โดยนําหลักสุขภาพองค์รวมที่ให้ความสําคัญแก่ทุกมิติ

ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการรับรู้คุณค่าแห่งตนเอง ด้านการมีส่วนร่วม         

การท่ีผู้สูงอายุมีงานหรือกิจกรรมทําเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่อาจเป็นงานไม่ประจํา พอกินพออยู่ กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมักมี

ส่วนร่วมกับผู้อื่น เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมในวันสําคัญของชุมชน การมีจิตอาสาช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็น

เช่นน้ีอาจเป็นเพราะบริบทโดยท่ัวไปของตําบลน้ําโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง มีประชากรทําการเกษตรถึง 80% 

และมีอาชีพค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่นประดิษฐ์ดอกไม้ จักรสาน เย็บผ้า ไม้กวาด ฯลฯ ประกอบกับชุมชนมีวัน

สําคัญตลอดปี เป็นต้นว่า งานประเพณีสรงนํ้าพระธาตุ งานประเพณีตานก๋วยสลาก ชุมชนยังมีความสัมพันธ์แบบ

เอื้ออาทร ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีโอกาสที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนเป็นประจํา เมื่อผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมกับ
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ชุมชนเกิดการพ่ึงพาอาศัย มีพฤติกรรมเอ้ืออาทรก่อให้เกิดความสุขใจ ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้อง

กับการวิจัยของ Rattana-Ubol (2019) ที่ศึกษาข้อเสนอการพัฒนาการดําเนินงานส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ โดย

เสนอรูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่า การที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมโดยรวมตัวผ่านกิจกรรมร่วมกับกลุ่มคนหลายช่วง

วัยในชุมชน เป็นแนวทางหน่ึงในการส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ และ Suphattho (2020) ได้ศึกษาพฤติกรรมจิต

อาสาของผู้สูงอายุในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า ผู้สูงอายุมีความตั้งใจที่จะเห็นความสุขของทุก ๆ คน

ในสังคม คือการได้แบ่งปันสิ่งดี ๆ ให้กับคนอื่น เห็นผู้อื่นมีความสุข รวมถึงได้ถ่ายทอดทักษะความรู้ ประสบการณ์

ชีวิตท่ีตนใช้เวลาของชีวิตส่ังสมมาเพ่ือถ่ายทอดเป็นบทเรียนชีวิตให้กัน และมีความภาคภูมิใจท่ีได้เห็นความสําเร็จใน

สิ่งที่ทํา นอกจากนี้ Rupavijetra et al. (2018) ได้ศึกษาการจัดการสังคมผู้สูงอายุของพื้นที่หุบเขาเมืองชิมานโต๊ะ 

จังหวัดโคชิ ประเทศญ่ีปุ่น ซ่ึงพบว่า การจัดการสังคมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีน้ีใช้กระบวนการจิตอาสาของคนในชุมชน 

โดยมีศูนย์การเรียนรู้ชุมชนให้ผู้สูงอายุได้ใช้ทํากิจกรรมร่วมกัน แม้ผู้สูงอายุจะมีอายุมากแต่มีความสุข กระตือรือร้น

และอยู่แบบพึ่งตนเองและพึ่งพากันในกลุ่ม จากการที่ผู้สูงอายุมีการพบปะกันเป็นประจํา คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย

และจิตใจจึงอยู่ระดับสูง ด้านหลักประกันความมั่นคง การท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ที่เพียงพอต่อการดํารงชีพ 

อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุในชุมชนได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนเบี้ยยังชีพเพื่อใช้จ่ายในการดํารงชีวิต อีกทั้งมีสภาพ

ทางสังคมด้านสาธารณสุข การคมนาคมเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีท่ัวถึงและรวดเร็ว เน่ืองจาก

อยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุจํานวนหนึ่งที่สามารถเลี้ยงชีพดูแลตนเองได้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บออม 

อาจเป็นเพราะการสูงอายุมีข้อจํากัดด้านประสิทธิภาพการทํางานท่ีลดน้อยลง แหล่งรายได้มีจํากัดหรือมีเพียงแหล่ง

เดียวคือจากหลักประกันด้านรายได้ยามชราภาพหรือเงินสวัสดิการจากรัฐบาลเป็นรายเดือน ซึ่งได้รับในจํานวนไม่

มากและอาจไม่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายของผู้สูงอายุในแต่ละเดือน ผู้สูงอายุที่ไม่มีความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 

ร่างกายเริ่มอ่อนแอ แต่ก็ยังจําเป็นต้องหางานทํา เพื่อหารายได้มาใช้ในการดําเนินชีวิตของตนเองและจุนเจือ

ครอบครัว ดังผลการวิจัยของ Kaewkongpan et al. (2021) ซึ่งพบว่า เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ถือเป็นเหตุผลปัจจัยท่ี

ต้องนํามาพิจารณาในการขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ สะท้อนถึงความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างมาก 

เม่ือไรก็ตามท่ีผู้สูงอายุมีเงินจับจ่ายใช้สอยเพียงพอต่อการเล้ียงชีพ ผู้สูงอายุจะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

มากข้ึน 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 

       แบบวัดพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน มีผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อคําถามทุกข้อ

มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าข้อความมีความเที่ยงตรง (Tayraukham, 2011) ค่า

ความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ .94 ซึ่งสามารถนําไปใช้วัดภาวะพฤฒพลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี 

เน่ืองจากผู้วิจัยได้ศึกษาบริบทของชุมชน อีกท้ังได้นําแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกมาเป็นกรอบคิด ผ่าน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งมีการทดลองใช้แบบวัดพฤฒพลังเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ

ก่อนนําไปใช้จริง และเน้นย้ําให้ผู้สูงอายุตอบแบบวัดด้วยความต้ังใจ จึงทําให้แบบวัดมีคุณภาพ 

 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน นําแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก

มาเป็นกรอบในการออกแบบชุดกิจกรรม ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพ ได้แก่ ความเข้าใจสุขภาวะภายในตน 
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ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐาน และวิธีการเสริมสร้างสุขภาวะที่เหมาะสมสําหรับตนเอง  

2) ด้านการมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีงานทํา และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมกับผู้อื่น และ 3) ด้าน  

การมีหลักประกันและความมั่นคง ได้แก่ การหลักประกันและความมั่นคง ตระหนักรู้ในศักยภาพ มีพลังใจในการใช้

ชีวิตอย่างพอเพียงและฝึกทักษะการคิดเชิงบวก ซึ่งแนวคิดพฤฒพลังเป็นแนวทางนําไปใช้พัฒนาผู้สูงอายุให้มีภาวะ

สุขภาพที่ดี มีความสุขในชีวิต ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ 

สามารถควบคุมตนเองและมีความพึงพอใจในชีวิต รวมทั้งการมีศักยภาพที่พึ่งพาตนเองเท่าที่ผู้สูงอายุจะทําได้ และ

ใช้ความสามารถช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม (National Statistical Office, 2017) นอกจากน้ี

ในการออกแบบชุดกิจกรรมคํานึงถึงลักษณะของผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและบริบทชุมชน เป็นต้นว่า โรคประจําตัว 

ภาวะความเจ็บป่วย สมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีมีในชุมชน โดยนําข้อมูลจากการสนทนากลุ่มซ่ึงเป็นความต้องการของชุมชน

อย่างแท้จริง มาสู่การออกแบบและสร้างโครงร่างชุดกิจกรรม ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม

จากผู้เชี่ยวชาญ ชุดกิจกรรมถูกสร้างและพัฒนาขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนและมีวิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาที่จะ

นํามาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรม วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารตําราที่เกี ่ยวข้อง นําข้อมูลที่ได้มากําหนด

วัตถุประสงค์ เน้ือหาสาระของแต่ละกิจกรรมโดยพิจารณารูปแบบเน้ือหาสถานการณ์ท่ีใกล้ตัวผู้สูงอายุ กิจกรรมเน้น

การลงมือปฏิบัติและการมีส่วนร่วม จึงทําให้ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมอยู่ในระดับเหมาะสม

มากท่ีสุด  

ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  

    ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีคะแนน

เฉลี่ยก่อนทดลอง 3.73 และหลังทดลอง 4.23 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมมีค่ามากที่สุด 

รองมาคือด้านสุขภาพและหลักประกันความมั่นคง เหตุที่ผลคะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วมมีคะแนน

เฉลี่ยมากที่สุด เนื่องจากแผนกิจกรรมทั้ง 2 แผน ได้แก่  1) ร่วมด้วยช่วยกันผลิตสมุนไพรแช่เท้าเพื่อสุขภาพ และ 

2) งานดีมีสุข เป็นกิจกรรมเชิงปฏิบัติการที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจ อาศัยความร่วมมือในการปฏิบัติและเกิดความ

ภาคภูมิใจในผลสําเร็จของชิ้นงานอย่างชัดเจน ซึ่งความภาคภูมิใจในตนเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการมี

ปฏิสัมพันธ์กับสังคม (Branden, 2001) การมีความภาคภูมิใจสูงจะทําให้เกิดสภาวะอารมณ์ทางบวกและการรับรู้

ถึงคุณค่าและสมรรถภาพแห่งตน (Lopez, 2009) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Punyakaew et al. (2021) ที่ได้

ศึกษาระดับพฤฒพลังและรูปแบบการใช้เวลา โดยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีระดับพฤฒพลังสูงใช้เวลากิจกรรมยามว่าง

และกิจกรรมการเข้าสังคมมากกว่าผู้สูงอายุระดับอื่น และใช้เวลาทํากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นและทํากิจกรรมนอกบ้าน

มากกว่าผู้สูงอายุที่มีระดับพฤฒพลังปานกลางและตํ่า ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลที่สนับสนุนให้เห็นว่าการมีปฏิสัมพันธ์

ร่วมกันกับผู้อ่ืนส่งผลให้ผู้สูงอายุมีระดับพฤฒพลังท่ีสูง  

 นอกจากนี้ ในแผนการจัดกิจกรรมคํานึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีการดึงประสบการณ์

ของผู้สูงอายุไตร่ตรองสะท้อนคิดเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งผู ้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัครมาด้วย              

ความเต็มใจและมีความตั ้งใจอย่างแท้จริง เคารพในความคิดเห็นของผู ้สูงอายุโดยไม่ตัดสินผิดถูก คํานึงถึง

พัฒนาการของผู้สูงอายุและความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่กดดันหรือเร่งรัด ซึ่งสอดคล้องกับที่ Department of 
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Mental Health (2015) เสนอว่า การเรียนรู้ที่ผู้สูงอายุทําได้ดีและเรียนได้เร็ว คือการเรียนรู้เฉพาะอย่างโดยไม่

เร่งรัด การกระตุ้นความจําของผู้สูงอายุจะต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นลําดับขั้นตอน ซึ่งเหตุผลสนับสนุนต่าง ๆ น้ี

ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยพฤฒพลังหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

ข้อมูลพฤฒพลัง แนวทางการส่งเสริมพฤฒพลังและแบบวัดพฤฒพลังที่พัฒนาขึ้น นําไปใช้ส่งเสริมพฤฒพลัง

สําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านในตําบลนํ้าโจ้ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง เท่านั้น หากต้องการนําไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างอื่น การศึกษาหรือบริบทที่แตกต่างออกไปต้องปรับข้อคําถาม หาคุณภาพของเครื่องมือให้มีความเชื่อม่ัน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนําชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังสําหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน มาเป็นแนวทาง 

บูรณาการกับการเรียนรู้ตามโครงการหรือหลักสูตรต่าง ๆ ได้ โดยควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น การจัดให้มีท่ีน่ังพัก ราวจับ พ้ืนราบ อากาศถ่ายเทสะดวก ดูแลอย่างใกล้ชิด

โดยผู้เช่ียวชาญ เช่น นักกายภาพบําบัด เพ่ือความปลอดภัยของผู้สูงอายุระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

การศึกษาข้อมูลพฤฒพลังของผู้สูงอายุในกลุ่มอื่น เช่น ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง รวมถึง

การศึกษายังพื้นที่ชุมชนอื่น การศึกษาพฤฒพลังในผู้สูงอายุแบบข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural study) เพ่ือ

ศึกษาความแตกต่างจากบริบทสังคมไทย 
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